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Aleksandra Pruszyriska: Co muzyka daje dzieciom? !

eurolot,com Amsterdam
Katarzyna Mieszczanin: - Muzyka towarzyszy czZlowiekowi od : Od 199 zl’
zawsze. Kazdy z nas, odczuwa walory muzyki takie jak rozwgj
wrazliwosci, roztadowanie emocii, relaks. Spiewanie piosenek to reklama

najlepszy spos6b na poszerzanie stownictwa, éwiczenie pamigci i
poprawnej wymowy.

Aleksandra Pruszynska 24.05.2012, aktualizacja: 24.05.2012 15:12 AAA

O tym jak muzyka wptywa na rozwdéj dziecka, jego poczucie wartosci i sukcesy w nauce
opowiada Katarzyna Mieszczanin, psycholog, dyrektor Centrum Edukacji Rodzicielskiej i
nauczyciel w Szkole Muzycznej Yamaha.

Fot. Grzegorz Celejewski / Agencja . L. L . . L.
Gazeta Czy to znaczy, ze dzieci, ktére stuchaja muzyki lepiej sie

Koncert w Filharmonii Malucha ucza?

- Rézne badania na to wskazujg. Méwi sie o efekcie Mozarta - dzeci, ktére stuchajg jego utworéw
wykazujg lepsze predyspozycje do nauki matematyki i jezykéw obcych. Nie powinno sie zaczynaé
nauki pisania od posadzenie dzieci w tawkach i pokazania literek. Na poczatku trzeba wprowadzaé
rézne ¢wiczenia, réwniez muzyczne, ktére stymulujg rozwoj obu pétkul mézgowych i powodujg
lepsze przyswajanie materiatu w przysztosci. Bardzo wazny jest rowniez ruch do muzyki. To
niezwykly spos6b na wyrazanie spontanicznej dzieciecej ekspresji. Taniec, czy inscenizacja
wyrabiajg estetyke ruchow i pozwalajg na prawidiowy rozwoj fizyczny.
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Dzieci czesto lubig wystukiwac rytm np. na garnkach. Czy mozna to zaliczy¢ do muzykowania

i czy przynosi to takie same korzysci jak granie na profesjonalnym sprzecie?

- Jak najbardziej. Granie na instrumentach, nawet najprostszych czy wtasnorecznie zrobionych REKLAMA
sprzyja ¢wiczeniu koncentraciji uwagi, postrzegania, wyzwala radosé tworzenia oraz buduje
poczucie wiasnej wartosci.

Czyli warto od najmiodszych lat edukowaé dzieci muzycznie?
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- Oczywiscie. Edukacja muzyczna to naturalny proces. Nie wszyscy o tym wiedza, ale zaczyna sig
ona juz wtedy, kiedy matka kotysze swoje dziecko (nawet bedgce jeszcze w jej tonie) i $piewa mu
kotysanke. Niemowleta uspakajaja sie przy muzyce. Pézniej maluchy uwielbiajg bawi¢ sie wszystkim
co wydaje dzwieki. Wystarczy wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku: garnek, drewniane tyzki,
tarke, zeby fajnie bawi¢ sie muzykq i przy okazji zaciesnia¢ wigz z dzieckiem, poprawia¢ jemu i sobie
nastro;.

Bardzo wazne jest zeby jak najwczesniej zacza¢ kontakt z muzyka - chodz o zapoznanie dziecka z
réznymi rodzajami muzyki, od klasycznej po ostrego rocka.

Dzieci zazwyczaj wykazuja zainteresowanie muzyka, ale czy mozna juz we wczesnym
dziecinstwie rozpoznaé¢ geniusza muzycznego?

- Kazde dziecko ma potencjat muzyczny i naturalne zdolnosci muzykowania. Jednym przychodz to
tatwiej innym nieco trudniej. Jedno dziecko moze mie¢ genialne poczucie rytmu, inne bedzie
posiadac $wietny stuch. Na poczatku bedzie wykazywa¢ duze zainteresowanie muzyka, ale po roku
ono ostabnie na korzy$¢ innej dziedziny. Trudno méwi¢ w przypadku kilkulatkéw o wyjatkowych
zdolnosciach, bo dziecko w tym wieku to otwarta ksiega, chtonie wszystko z otaczajgcego swiata i
czesto sie zmienia. Wazne, zebysmy stworzyli mu mozliwo$¢ nabywania nowych umiejetnosci,
poznawania muzyki i innych dziedzin, a w pdzniejszych latach to zaprocentuje. Potem nasza rolg
bedze pielegnowanie talentéw, bo najwiekszy talent mozna zmarnowac przez brak éwiczen.

Hoazeta

PODZIEL SIE

Facebook Nasza klasa Wykop Tw itter Linkedin Wyslij e-mailem

Dodaj komentarz Ocena:

0 gloséw

REKLAMA PAYPER.PL

RAINBOW [ ATO
2012

b ce

— ZNIZKI —
sprawdz >>

Na skroty: Gazeta.pl Wiadomosci Sportpl Bimes Gazeta Wyborcza Praca Program TV

Polecamy: Miasta Wpadki Policia Program TV Pogoda Tematy Wideo WynikiLotto

Copyright © Agora SA Onas Stazeunas Reklama Prywatnos¢ Wszystkie artykuty Licencje

katowice.gazeta.pl/.../1,111953,11792045,0d_operetki_do_rocka__Co_muzyka_daje_dzieciom.html

\i Kultowi bohaterowie
PRL-u w wersji

———

Wiadomosci z Katow ic i okolic.
wpisz tutaj swéj e-mail

Przykdadowy newsletter

Reklama
AutoMapa
i iPhone
.-... 1= Smpr
e e |
Pokonajkorkit | 1 ngpifwﬁiu' :
Da Yorll KONKURS]
HE
SEIK
LACRAD
RAINBOW
TOURS

_snmsurlﬁ.
itkaSklep.pl

Reklamuj sie tutaj! Kliknij! AdTaily pl

OFERTY
Za kazde wydane 1000 z} otrzymasz
=i bon na 100 zi!

ek spraw dz

i bk pujdalej
Oryginalne koszulki EURO2012 Korki
Pitki -70%

spraw dz

Anais komplet MYSTERIOUS STRING
CENA: 15.83 zt sprawdz

Seven'til Midnight Poinczochy SM-001
CENA: 20.17 zt sprawdz

Odchudzajaca ksigzka kucharska
CENA: 26.99zt sprawdz

Longman Dictionary of Contemporary
English + CD
CENA: 106.34 zI sprawdz

+dodaj sw oja reklame

Newsletter Facebook RSS Poczta

Pole¢ strone  Zgto$ btad

2/2



